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E-BIKE - TRESENDA, TEGLIO, PRATO VALENTINO

Tresenda, Castelvetro, Teglio, Gema, Prato Valentino - ritorno a Tresenda

Luogo partenza/ritorno:
Tresenda 375 m

Luogo arrivo/quota massima:
Prato Valentino 1685 m

Dislivello totale salite: 13120 m
Dislivello totale discese: 1310 m

Lunghezza totale salite: 16,5 km
Lunghezza totale discese: 16,5 km
Lunghezza totale piano: 0 km
Chilometri totali: 33 km

Pendenza media salita: 8%
Pendenza massima salita: 17 %
Tempo di percorrenza: 3-4 h
Difficolta: impegnativo

La salita per raggiungere Prato Valentino da Tresenda e tutta su strada asfaltata,
piuttosto lunga, con pendenza media buona, ma riserva la sorpresa del tratto
finale dal 15 al 17 %: la stanchezza puo spingere all’uso dell’assistenza media del
motore. Per la discesa si consiglia I'itinerario di salita.

Qui di seguito si accenna ad alcune possibilita adatte ai piu esperti. Da Prato
Valentino si puo scendere a Teglio su tratti di strada sterrata e di sentiero spesso
ripidi, sconnessi e sassosi, seguendo le frecce che indicano “S.Eufemia - Teglio”.
Anche nell’ultimo tratto fino a Tresenda si puo seguire un itinerario alternativo
lungo strade e mulattiere tra i vigneti, partendo a sinistra del Palazzo Besta di
Teglio e passando da Sommasassa.

Testi e dati tecnici a cura di Federico Pollini



